
Menus du mois de JANVIER 2024
Semaines Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 08 au 
12 janvier 2024

Carottes râpées 
Riz/lentilles                  

Fromage                          
Pomme

Pâté de campagne                              
Bœuf haché                      

Pommes de terre                             
Galette des Rois

Potage potimarron                         
Boulettes porc/boeuf                      

Semoule                        
Fromage                            

Crème chocolat

Salade croûtons/gruyère                                        
Filet de merlu                            

Haricots beurre                                    
Kiwi

Semaine du 15 au 
19 janvier 2024

Chou rouge                  
Spaghettis sauce tomate                                 

Fromage                           
Poire

Rosette                                 
Chipolata                     
Flageolets                                      

Yaourt à la fraise

Potage poireaux/pommes de 

terre                                        

Chili con carne                               
Fromage                                       

Compote de 
pommes/biscuit

Quiche de légumes                      
Filet de colin                                      

Petits pois                                   
Fromage blanc

Semaine du 22 au 
26 janvier 2024

Céleri remoulade                          
Omelette                  

Haricots verts                     
Fromage                                

Clémentines

Mousse de foie de porc                          
Bœuf bourguignon                    

Jardinière de légumes                                          
Yaourt sucré

Soupe de vermicelles                     
Hachis parmentier        

Fromage                                
Banane

Betteraves rouges                               
Poisson pané                                

Riz                                   
Tarte aux pommes

Semaine du 29 
janvier au 02 
février 2024

Pamplemousse                       
Gratin de chou fleur                   

Fromage                      
Pomme

Œufs durs mayonnaise                             
Lasagnes à la bolognaise            

Riz au lait

Potage de légumes        
Curry d'agneau                                

Semoule de couscous                       
Fromage                               

Salade de fruits

Pizza                                            
Filet de colin                           

Petits pois                                 
Yaourt à la vanille


